
ΠΠΡΡΟΟ΢΢ΚΚΛΛΖΖ΢΢ΖΖ  

Η Κλινική Φσζικής Ιαηρικής και 
Αποκαηάζηαζης & 

 η Νοζηλεσηική Υπηρεζία  
ηοσ ΓΝΑ «ΚΑΤ» 

ζας προζκαλούν 
ζηη 2η Ημερίδα Αποκαηάζηαζης 

 ηοσ Νοζοκομείοσ μας. 
Θα ταρούμε να ζας έτοσμε μαζί μας! 

 
Ο Ππόεδπορ  

ηηρ Οπγανωηικήρ Δπιηποπήρ 

Δλεσθέριος Μπάκας 
Διεσθσνηής Κλινικής Φ.Ι.Απ. ΓΝΑ «ΚΑΤ» 

 
Ζ Ανηιππόεδπορ  

Κωνζηανηίνα Ανδροσηζοπούλοσ           
Αν.  Διεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Υπηρεζίας  

ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
 

Σα μέλη  

Φ. Αρμακόλα,  Επικ.  Ιαηρός  Κλινικής ΦΙΑΠ  
ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Αικ .Κοηρώνη,  Επιμ. Α’  Κλινικής ΦΙΑΠ  ΓΝΑ 
«ΚΑΤ»   
΢. Μαρκέηη, Νοζηλεύηρια ΠΕ MSc, Γρ. 
Εκπαίδεσζης Νοζηλεσηικής Υπηρεζίας  
ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Θ. Μοζτίδης, Νοζηλεσηής ΤΕ, Κλινική ΦΙΑπ, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Α. Μπιλιλή, Νοζηλεύηρια ΤΕ ,MSc, 
Προϊζηαμένη Κλινικής ΦΙΑΠ, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Β. Παπαθεοδώροσ, Αν.Τομεάρτης 
Νοζηλεσηικής Υπηρεζίας ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
΢. ΢ιβεηίδοσ, Επιμ. B’  Κλινικής ΦΙΑΠ  ΓΝΑ 
«ΚΑΤ»   
Γ. Σούνηα, Αν. Τομεάρτης Νοζηλεσηικής 
Υπηρεζίας ΓΝΑ «ΚΑΤ»  
Φ. Ξσπολσηά,  Διεσθύνηρια Κλινικήρ ΦΙΑΠ  
ΓΝΑ «ΚΑΤ»   

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  
 

08.00 – 09.00    ΔΓΓΡΑΦΔ΢ 

09.00 – 09.30    ΥΑΗΡΔΣΗ΢ΜΟΗ 

 Διεσθύνηρια Νοζηλεσηικής Υπηρεζίας  
ΓΝΑ « ΚΑΤ» 

 Πρόεδρος Επιζηημονικού Σσμβοσλίοσ ΓΝΑ  
« ΚΑΤ» 

 Αναπληρωηής Διοικηηής ΓΝΑ «ΚΑΤ» 

 Διοικηηής ΓΝΑ «ΚΑΤ» 

 Διοικηηής 1ης  Υ.ΠΕ. Αηηικής 
 
09.30 – 10.00   ΔΝΑΡΚΣΖΡΗΑ ΟΜΗΛΗΑ  

Πποεδπείο: Κ. Ανδποςηζοπούλος, 

 Δ. Μπάκαρ 

«Κάκωζη Νωηιαίος Μςελού. Ππόβλημα 
Ηαηπικό, Κοινωνικό & Οικονομικό »  

Κ. Εασαπίος 
 
10.00 – 11.00: 1ο ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ  

«Ανηιμεηώπιζη αζθενή με ΚΝΜ ζηην 
οξεία θάζη» 
 
Πποεδπείο: Σ. Σιβεηίδος , Γ. Τούνηα 

Διζηγήζειρ: 

1. «Άμεζη ανηιμεηώπιζη αζθενή με ΚΝΜ 
(πολςηπαςμαηίαρ)» 

Π. Αγγοςπάκηρ 

2. «Ανηιμεηώπιζη αζθενή με ΚΝΜ ζηην οξεία 
θάζη-Φειποςπγική ανηιμεηώπιζη» 

Α. Μοπάκηρ 

3. «Πποεγσειπηηική & μεηεγσειπηηική 
νοζηλεςηική θπονηίδα αζθενή με ΚΝΜ»  

    Κ. Απβανιηάκηρ 

 

 

ΖΖΜΜΔΔΡΡΗΗΓΓΑΑ΢΢  

4. Πποβλήμαηα διακίνηζηρ αζθενών με ΚΝΜ 
μεηά από ηην σειποςπγική ανηιμεηώπιζη  

Α. Καλαμπόκηρ 

5. «Ππόγνωζη – Δνημέπωζη αζθενή και 
πεπιβάλλονηορ» 

Αικ. Κοηπώνη, Μ. Ξενάκη,  Μ.Πςπγέλη       
 

11.00- 11.20    ΓΗΑΛΔΗΜΜΑ – ΚΑΦΔ΢ 

    

 11.20– 12.20: 2ο ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ 

 «Αποκαηάζηαζη αζθενή με ΚΝΜ»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
Πποεδπείο: Β.  Παπαθεοδώπος,   

         Δ. Σιμοπούλος 
 
Διζηγήζειρ :  

1. «Η νοζηλεςηική διεπγαζία ζηην 
αποκαηάζηαζη  αζθενή με ΚΝΜ» 

   Α. Μπιλιλή, Θ. Μοζσίδηρ 
 

2. «Σσεδιαζμόρ ππογπάμμαηορ 
αποκαηάζηαζηρ αζθενή με ΚΝΜ –Σηόσοι 
λειηοςπγικήρ εκπαίδεςζηρ»  

    Σ. Σιβεηίδος, Α. Κάπλαρ 

3. «Φςζικοθεπαπεςηική παπέμβαζη – 
Δκπαίδεςζη κινηηικόηηηαρ» 

 Α. Καπανίκαρ 

4. «Δπγοθεπαπεςηική παπέμβαζη – 
Δκπαίδεςζη λειηοςπγικόηηηαρ » 

Δ. Μισαηλίδος 

5. «Ιαηπικά πποβλήμαηα – Δπιπλοκέρ » 

Ι. Γκέκαρ, Κ. Μισούη 

 

 

 



 

 

12.20 – 12.30: ΓΗΑΛΔΗΜΜΑ 

 

12.30-13.20 : 3o ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΔΕΗ  

«Απώηεπερ ζςνέπειερ ηηρ ΚΝΜ» 
 
Πποεδπείο: Αικ. Κοηπώνη , Α. Μπιλιλή 

 Διζηγήζειρ : 

1. «Μακποσπόνια παπακολούθηζη 
αζθενή με ΚΝΜ – Γήπανζη» 

Φ. Απμακόλα, Μ. Σεγπέδος 

2. «Πασςζαπκία – Δθιζμόρ»  

Ι. Σαπαμάνηορ, Δ. Παπαδάκη 

3. «Δπανένηαξη και κοινωνικά 
πποβλήμαηα» 

Αικ. Μαπκανηώνη 

4. «Χςσολογικέρ ζςνέπειερ – 
Πποζαπμογή ζηην αναπηπία» 

Θ .Αγγελόποςλορ 

  

13.20: ΢ςμπεπάζμαηα – Λήξη επγαζιών 

Δ. Μπάκαρ 

 

Ακολοςθεί ελαθπύ γεύμα 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΣΔ΢ – ΔΗ΢ΖΓΖΣΔ΢ 
 

Θ. Αγγελόποςλορ : Χςσολόγορ ΓΝ «Αμ. Φλέμινγκ» 
Π. Αγγοςπάκηρ: Δπικ. Ιαηπόρ Τμήμαηορ Σκολίωζηρ & ΣΣ 

ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Κ. Ανδποςηζοπούλος :  Αναπληπώηπια Γιεςθύνηπια 

Νοζηλεςηικήρ Υπηπεζίαρ MSc ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Κ. Απβανιηάκηρ: Νοζηλεςηήρ ΤΔ Δ΄ Οπθοπεδικήρ & ΣΣ 

ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Φ. Απμακόλα: Δπικ.  Ιαηπόρ  Κλινικήρ ΦΙΑΠ  ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Η. Γκέκαρ: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Κ. Εασαπίος : Γιεςθςνηήρ Τμήμαηορ Σκολίωζηρ & ΣΣ ΓΝΑ 

«ΚΑΤ» 
Α. Καλαμπόκηρ: Δπικ. Ιαηπόρ Τμήμαηορ Σκολίωζηρ & ΣΣ 

ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Α. Κάπλαρ: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Α. Καπανίκαρ: Φςζικοθεπαπεςηήρ – Νοζηλεςηήρ, Τμήμα 

Φςζικοθεπαπείαρ ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Αικ. Κοηπώνη: Δπιμελήηπια Α’  Κλινικήρ ΦΙΑΠ  ΓΝΑ 

«ΚΑΤ»   
Αικ. Μαπκανηώνη: Κοινωνική Λειηοςπγόρ MSc, 

Χςσοθεπαπεύηπια  ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Δ. Μισαηλίδος:  Δπγοθεπαπεύηπια ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Κ. Μισούη : Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Α. Μοπάκηρ: Δπικ. Δπιμεληηήρ  Τμήμαηορ Σκολίωζηρ & 

ΣΣ ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Θ. Μοζσίδηρ: Νοζηλεςηήρ ΤΔ, Κλινική ΦΙΑΠ  ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
E. Μπάκαρ: Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & Αποκαηάζηαζηρ, 

Phd, Γιεςθςνηήρ Κλινικήρ ΦΙΑΠ  ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Α. Μπιλιλή : Νοζηλεύηπια ΤΔ ,MSc, Πποϊζηαμένη 

Κλινικήρ ΦΙΑΠ, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Μ.  Ξενάκη: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Δ. Παπαδάκη: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Β.  Παπαθεοδώπος:  Αν. Τομεάπσηρ Νοζηλεςηικήρ 

Υπηπεζίαρ ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Μ. Πςπγέλη: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Η. ΢απαμάνηορ: Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
Μ. ΢εγπέδος : Διδ. Ιαηπόρ Φςζικήρ Ιαηπικήρ & 

Αποκαηάζηαζηρ, ΓΝΑ  «ΚΑΤ» 
΢. ΢ιβεηίδος : Δπιμελήηπια B’  Κλινικήρ ΦΙΑΠ  ΓΝΑ «ΚΑΤ»   
Δ. ΢ιμοπούλος:  Γιεςθύνηπια Κλινικήρ ΦΙΑΠ  ΓΝΑ 

«ΚΑΤ»   
Γ. Σούνηα: Αν. Τομεάπσηρ  Νοζηλεςηικήρ Υπηπεζίαρ ΓΝΑ 

«ΚΑΤ» 
 

ΓΓΔΔΝΝΗΗΚΚΟΟ  ΝΝΟΟ΢΢ΟΟΚΚΟΟΜΜΔΔΗΗΟΟ  ΑΑΣΣΣΣΗΗΚΚΖΖ΢΢  ««ΚΚΑΑΣΣ»»  

ΚΚΛΛΗΗΝΝΗΗΚΚΖΖ  ΦΦΗΗΑΑππ  --  ΝΝΟΟ΢΢ΖΖΛΛΔΔΤΤΣΣΗΗΚΚΖΖ  ΤΤΠΠΖΖΡΡΔΔ΢΢ΗΗΑΑ  

 
 
 

22
ηη
  ΗΗΜΜΔΔΡΡΙΙΓΓΑΑ  ΑΑΠΠΟΟΚΚΑΑΣΣΑΑ΢΢ΣΣΑΑ΢΢ΗΗ΢΢  

 
 

««ΑΑπποοκκααττάάσστταασσηη  ΑΑσσθθεεννήή    

μμεε  ΚΚάάκκωωσσηη    ΝΝωωττιιααίίοουυ  ΜΜυυεελλοοφφ»»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΠααππααζζκκεεςςήή  33  ΓΓεεκκεεμμββππίίοοςς  22001100  

ΑΑμμθθιιθθέέααηηπποο  ΓΓΝΝΑΑ  ΚΚΑΑΣΣ 
 

 
 

΢΢ςςμμμμεεηηοοσσήή  εελλεεύύθθεεππηη 
(3 Μεηαπηςσιακέρ Δκπαιδεςηικέρ Μονάδερ ΔΝΔ) 

 
 

 
 

ΤΠΟ ΣΖΝ ΑΗΓΗΓΑ  
 ΤΤΓΑ & ΔΝΔ 

 
 
 

Πληπ. : κα Σ. Μαπκέηη  

ηηλ. 210-6280031 & 238,  www.kat-hosp.gr 

http://www.kat-hosp.gr/

