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¶ÂÚ›ÏË„Ë: √ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜, ÓfiÛËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ·Î·‰ËÌ·˚Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜, fiˆ˜
·ÓËÛ˘¯›·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÙÚfiÌÔ, ¿Á¯Ô˜, Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÔÔ›· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿
·fi Ó¤· ¯Ú‹ÛË. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 1% ¤ˆ˜ 9% Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÛÙÔ Û›ÙÈ, ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È,
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ¤Ó· ·È‰›, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ¯Ú‹ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi Î·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ,
ÌÂ ÂÈÙ‹ÚËÛË, ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ (ÁÔÓÂ›˜, ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ·È‰›·ÙÚÔÈ, ÂÈ‰ÈÎÔ› „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ Î·È ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Úfi‰ÚÔÌˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÚÚÂÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
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Internet addiction in adolescence

∞. Papadopoulou, P. Georgiopoulou-Micha

Abstract: Internet addiction has been diagnosed increasingly in the last decade and it is a recognized
phenomenon in adolescence in developed countries. It is characterized by compulsive use and
addictive behaviour, to a degree which interrupts personal, social, academic, economic and
occupational activities and is associated with withdrawal symptoms, such as anxiety, trembling,
tremors, aggressiveness and fantasies, which are relieved by re-use of the internet. Internet addiction is
the combined result of many social factors and personal characteristics and is often associated with
depression. Its prevalence in adolescence ranges from 1% to 9%. A few internet addiction recovery
centres have been organized, with their main task that of changing the subjects’ everyday life,
encouraging them to create other activities and trying to influence the family environment in a positive
way. The internet offers an on-line updated library in the home, an open window to the world
knowledge, and a means for children to improve their talents. However, for children and adolescents its
use must be logical, with specific purposes and for certain time periods, supervised by adults; all
persons responsible for children’s biopsychosocial development (parents, teachers, paediatricians,
mental health professionals) should be aware of the problem of internet addiction and be able to
identify prodromal symptoms and recognize children and adolescents who are at risk.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·,
ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, Ô „˘¯›·ÙÚÔ˜
Goldberg I. ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜
(1). √ fiÚÔ˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ·fi Ù·
Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-

ÙËÙ· Û·Ó ¤Ó· Î·ÎfiÁÔ˘ÛÙÔ ·ÛÙÂ›Ô, ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ

ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ù˘¯ÂÚ¿ ·È¯Ó›‰È·, Ô˘, ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹

ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ,

‹Ù·Ó ÌÈ· ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (2). °Ú‹ÁÔÚ·,

fiÌˆ˜, Ë Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ on

line ËÁ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ

·ÓÒÚÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂıÈÛÌfi ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜
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(3). ™‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤Î‰Ô-
ÛË ÙÔ˘ DSM-V (Diagnostic and Statistic Manual of
Mental Disorders) (4). 

∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜, Ë „˘¯›·ÙÚÔ˜ Kimberly Young ‰ËÌÈÔ‡ÚÁË-
ÛÂ ÛÙËÓ ¶ÂÓÛ˘Ï‚¿ÓÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ ÚÒÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂıÈÛÌfi Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ (5). ™‹ÌÂÚ·
Ï¤ÔÓ, Ë “ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ›ÓË” ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi-
‚ÏËÌ· ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÊË‚È-
Î‹˜, Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË
ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂıÈÛÌfi ÙÔ 2001 ÛÙÔ
Boltenhagen, ÙÔ “Î¤ÓÙÚÔ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜” ÙÔ 2004 ·fi
ÙËÓ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÙÔ “Î¤ÓÙÚÔ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È·” ÚÔ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Amsterdam (6). 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

√ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
(7): ·) ·ÓÔ¯‹, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÁÎË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ë ›‰È· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜, ‚) ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÌÂ›ˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·fi-
ÓËÛË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (·ÓËÛ˘¯›·, Â˘ÂÚÂ-
ıÈÛÙfiÙËÙ·, ÙÚfiÌÔ, ¿Á¯Ô˜, Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜, ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ‹
ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊËÛË˜), Á) ˘Ô¯ÒÚË-
ÛË ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹-
ÛË, ‰) ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· ·fi fi,ÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÚfiıÂÛË, Â) ÂÈÏÔÁ‹
ÔÏÏÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ (·ÁÔÚ¿,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·È¯Ó›‰È·) Î·È ÛÙ) ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ÚÔÛˆÈÎ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·Ó ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞fi ÙÔ
2004, ÔÈ Nichols Î·È Û˘Ó. ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ (internet addiction scale) ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· (specificity, sensitivity), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. §›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·, Ô Ko ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡, ÚÔÛ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (8-
10). ™ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Young, ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ¤ÁÎ·È-
ÚË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ (11).

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈ-
ÛÌÔ‡ (¶›Ó·Î·˜ 1). ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ¢È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ ™¯¤ÛÂÈ˜ ∂ıÈÛÌÔ‡ Î·È Ô
¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÌfi˜ (12,13). √È ¤ÊË‚ÔÈ
¤ÏÎÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ chat
rooms ‹ ÛÙÔ MSN, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜. ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹, ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Ó‰È·ÏÂÁfiÌÂÓÔ. ∏ Â˘ÎÔÏ›· Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ôn line “Ê›ÏÔ˘˜” ˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜
(ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ê›ÏÔÈ) Î·È Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÈ ÂıÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™˘¯Ó¿, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ on line gaming, on line Ù˘¯Â-
Ú¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ÁÔÚ¤˜/eBay, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

435¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ 2008;71:434-440

¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡

¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹, ÙË Ï‹„Ë Î·È ÂÌÔÚ›· ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ ÛÙ·
chat rooms.

¢È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂıÈÛÌÔ‡ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. √È Ôn line Ê›ÏÔÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔÈ ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ê›ÏÔÈ) Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô‰ËÁÂ›Ù·È
ÛÂ Û˘˙˘ÁÈÎ‹ ‰È·ÊˆÓ›· Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÌfi˜ EıÈÛÌfi˜ ÁÈ· on line gaming, online Ù˘¯ÂÚ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È eBay, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ. 

ÀÂÚÊfiÚÙˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ √ ÏÔ‡ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ World Wide Web ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·
Ó¤Ô Â›‰Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ (web surfing) ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆·
¿ÙÔÌ· ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË, Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·.
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˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ Î·È Î·-

Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¶Úfi‰ÚÔÌ· ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ·-

Û¯fiÏËÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ Ê›-

ÏÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜, ·Ú·-

Ì¤ÏËÛË ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈ-

Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È

·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÈÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Â˘-

¯¿ÚÈÛÙ·, ÍËÚfiÙËÙ· ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ, fi¯È

Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10

ÂÙÒÓ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÔ-

‚·ÚÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡. 

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆ-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂıÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi (14):

∞) æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ıÂˆÚ›Â˜

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË fiÙÈ Ô ÂıÈ-

ÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·‡-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

‰È¿ÁÔ˘Ó fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂıÈ-

ÛÌfi. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ Î·È,

·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È

ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂıÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, ÂıÈÛÙÈ-

Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÂÁÔÓfi˜. 

µ) £ÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡

˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜)

√ ÂıÈÛÌfi˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ

ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙË ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÙË ¯ÒÚ· ‰È·ÌÔÓ‹˜. ªÂ-

ÚÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂıÈÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÏÎÔÔ-

ÏÈÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ÌÂÛ·›· ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

Î·ıÔÏÈÎÔ‡˜. ∏ ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙË

¯Ú‹ÛË ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂ-

‹˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹

Î·È ÙÔ˘˜ §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜. 

°) £ÂˆÚ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ‹ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ. ŒÓ· ÓÙÚÔ·Ïfi ·È‰› Ô˘

ÊÔ‚¿Ù·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÔÌÔ-

ÓÒÓÂÙ·È, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹. ∏ ·ÔÊ˘Á‹

ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ·ÌÔÈ‚‹ Ô˘ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ

Î·È Ë ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∆·

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ù· Ù˘¯ÂÚ¿ ·È¯Ó›‰È·, ÙÔ ‰È·-

‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚‹-ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË, ÌÂ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ËÚÂÌ›·˜, ·Á¿Ë˜, ‰˘Ó·ÌÈÛÌÔ‡, Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, Ù· ¿ÙÔÌ·

ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ Î·È Ô

Î‡ÎÏÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.

¢) µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·

∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÂıÈÛÌfi˜ Â›Ó·È

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ¯ËÌÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ-

‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈ-

Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Â˘ÂÍ›· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È

·Ó·˙‹ÙËÛË Í·Ó¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÛÎÔ-

fi ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ‰È·-

‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜

ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂıÈÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ‰ÂÓ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â˘¯¿ÚÈ-

ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÂıÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Î·ÌÈ¿

ıÂˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂıÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È

ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 2). ∆· ·È-

‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¤Ï-

ÍË ÚÔ˜ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ-

‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (15). π‰È·›ÙÂÚ·, fiÌˆ˜,

·È‰È¿ ÓÙÚÔ·Ï¿, ÌË ‰ËÌÔÊÈÏ‹, ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·fiÎÙËÛË

Ê›ÏˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó¤-

ˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È ÚfiÏÔ˘˜

Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó (16,17). ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË, ÈÛÙÂ‡Ô-

ÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›-

ÌËÛË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ (18). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

fiÌˆ˜, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÛı·È Î·È
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·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË (19). ¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë, „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·-Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·, ÊÔ‚›Â˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÂıÈÛÙÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔ-

¸¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (20-22). ∞Ó¿-

ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›·

ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (23,24). 

√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÂ ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‰È¿-

ıÂÛË. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ

Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙÒÓ ˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È „˘¯·Áˆ-

Á›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fi¯È ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ··È-

ÙÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘, ÏfiÁˆ Ô-

Ï‡ˆÚË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ‰ÂÓ

‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÔÈ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (‰È·˙‡-

ÁÈÔ, Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) Ô‰ËÁÔ‡Ó

Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÔ‡-ÁÔÓ¤·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (25-26). ∆· ›ÓÙÂÚÓÂÙ

Î·Ê¤ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ÛÂ ÌË ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ (.¯. ˘ÓÔ-

‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ˆÚ›˜

ÂÔÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ·. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. ∆· on line

·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· chat rooms ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚfiÔ Â‡ÎÔ-

ÏË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›·

ÁÚ‹ÁÔÚ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏfiÁÈÛÙË Î·È ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË,

ÛÂ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÛÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (27-28).

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

√ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜. √È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ Ë ∫›Ó· Î·È Ë ∫ÔÚ¤·.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜. À„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË

°ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂÓÒ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ (20,23,27-35). ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È, fiÌˆ˜,

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙËıÂ›

ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

™˘ÓÔ‰¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ô ‰È·‰È-

ÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ›

˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÛ›· ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (36,37). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÏÏÔ›

¤ÊË‚ÔÈ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·-

Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·‰È·-

ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÏ‡ˆÚÂ˜

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤, ÎÏÔ‹ ÚÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿-

ÏÈÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÂÏÏÈ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·-

ÛË Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ıÂ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (38-39). °Ú‹ÁÔÚ·

Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Û˘¯Ó¿

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÔ-

ÎÙÔÓ›· (40-44). ™Â ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘, Ô Naito ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

437¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 60 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ·˘-

ÙÔÎÙÔÓ›·˜ (net suicide) (45), ÂÓÒ ÛÙËÓ πÓ‰›· ÚÔ ‰ÈÂ-

Ù›·˜ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙÔ˘˜

ÎÔÈÙÒÓÂ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ÊÔÈ-

ÙËÙ‹ (6). ∆ÂÏÈÎ¿, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹-

Ó· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·Ï‹ ÂÈÏÔÎ‹, Ô˘ Â‡ÎÔÏ·

·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È. 

£ÂÚ·Â›·

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (·È‰Ô„˘-

¯›·ÙÚÔ˘˜, ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È „˘¯oıÂÚ·Â˘Ù¤˜),

ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ (46). ∏ ıÂÚ·-

Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ·

Â›‰Ë ÂıÈÛÌÔ‡. µ·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· ·ÏÏ¿ Î¿-

ÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

¿Û¯ÔÓÙÔ˜. √È ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó “ÓÔÛËÏÂ›·” ÛÂ ÂÈ‰È-

Î¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (47). ∆Ô ÚÒÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ô˘

‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú·ÏÈ·Î‹ ÎˆÌfiÔÏË Boltenhagen

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Mecklenburg ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ Pomerania

(°ÂÚÌ·Ó›·), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È-

‰È¿ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, Ó· ÂÈÏ¤-

ÁÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ ÂÈ‰ÈÒ-

ÎÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È

˘Â‡ı˘ÓÔ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

KÚÈÙÈÎ‹

À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ÊÔ-

Ú¤·˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ (48-49). °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Î›Ó‰˘ÓÔ ÊÈÏÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ‰È·ÛÎ¤-

‰·ÛË. √ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Grohol ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ‰È·‰È-

ÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È

ˆ˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÂıÈÛÌfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ıÂˆÚËıÂ› Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfi-

Ú·ÛË˜, ÔÈ ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ,

ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‰È¿‚·ÛÌ· ‹ Ë „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-

Û›·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ô-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (50). ∏ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› Ô‡ÙÂ ÛÙÔ

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ‹ ËÚˆ›ÓË˜. √‡ÙÂ

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË

·fi Ù˘¯ÂÚ¿ ·È¯Ó›‰È·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÌÔÓˆÌ¤-

ÓË ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ‰È·‰›-

ÎÙ˘Ô ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÏÂ›ÛÙ·

˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â‡ÎÔÏË˜ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏË-

ÚˆÌ¤ÓË Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÓÒÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ô Grohol, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂıÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿

¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÚÈ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (50).

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂ-

ÛË˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜

ÌÔÓ·¯ÈÎ¤˜, ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜, Î·Ù·ıÏÈÙÈ-

Î¤˜, ¯ˆÚ›˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ó· Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ Â‡ÎÔÏË˜ ‰È·-

Ê˘Á‹˜. ÿÛˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ıfi-

Ú˘‚· Î·È fiÌÔÚÊ· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹

ÂÓfi˜ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

438 ∞. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ¶. °ÂˆÚÁÈÔÔ‡ÏÔ˘-ª›¯·

Paediatriki 2008;71:434-440

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

∞∞ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ∂∂ÊÊ‹‹‚‚ˆ̂ÓÓ ∏∏ÏÏÈÈÎÎ››··  ((¤¤ÙÙËË)) ¶¶ÈÈıı··ÓÓfifi˜̃  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎÙÙ˘̆··ÎÎfifi˜̃ ¢¢ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎÙÙ˘̆··ÎÎfifi˜̃
ÂÂııÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  %% ÂÂııÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  %%

Yoo (Korea) 535 9-15 14 0,9
Hur MH (Korea) 240 11-15 50 2
Jang KS (Korea) 912 14-18 30 4,3
June KJ (Korea) 1529 15-18 20 -
Deng YX (China) 5760 12-15 - 5,5
Cao F (China) 2620 12-18 - 2
Nalwa K (India) 100 16-18 18 -
Stefanescu C (Romania) 69 11-18 - 1,4
Johansson A (Norway) 3237 12-18 8,6 1,9
Grusser SM (Germany) 323 11-14 - 9,3
MÔÓ¿‰· EÊË‚ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (∞ı‹Ó·) 529 15 18 1
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·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó ·fi Î¿ÙÈ Ô˘

ı· ‰ÒÛÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë

ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Û¯¤-

ÛË Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜

Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ Û¯¤ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹,

ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Á¿Ë, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂÙ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏËıÈÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜-ÊÈÏ›Â˜ Î·È Ë

Â·Ó-Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ¢ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ı· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È

ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

Á‡Úˆ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ £Âfi. ÿÛˆ˜ ÙfiÙÂ Ù·

·È‰È¿ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜

Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ûˆ-

ÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜.
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