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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∆· ·È‰È¿ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ (∏À) Î·È
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: 213 ·È‰È¿ (46% ·ÁfiÚÈ·, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,3 ÂÙÒÓ) ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ™ÂÙ¤Ì-
‚ÚÈÔ˜ - ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2007. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, 90,1% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ∏À Î·È 69,9% ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÌÂ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù· 8,5 ¤ÙË. ø˜ Î‡ÚÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ·
(44,6%), ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ (22%) Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (14,5%). √ ·Ù¤Ú·˜ Â›¯Â ÁÓÒÛÂÈ˜ ∏À ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70%,
ÂÓÒ Ë ÌËÙ¤Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 55,3%, ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ [OR (95% CI): 3,11 (1,55-
6,26) Î·È 2,37 (1,31-4,28)]. 46,4% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›¯·Ó ∏À ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‹Ù·Ó Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÛÙÔ 52,6% Î·È 26,2% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∏À Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
‹Ù·Ó Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 29%. ªfiÓÔ ÛÙÔ 51,6% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â¤‚ÏÂ·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË. 32,3% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 13
ÂÙÒÓ) Î·È 37,8% ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,5 ÂÙÒÓ). ∂ÈÏ¤ÔÓ, 43 ·È‰È¿
(22,3%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏À Î·È ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
∞ı‹Ó·˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·. √È ÁÔÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Â·ÚÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË, Î·È Ù· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ·È‰È¿, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

Computer and internet use by school age children in Athens

A. Papadopoulou, G. Michas, F. Michas, A. Zervoudakis, K. Tsoumakas, P. Georgiopoulou-Miha

Abstract

Background: Children are attracted to computer and internet early in life, which may make them
vulnerable to adopting high risk behaviour. The aim of this study was to investigate the prevalence of
internet use in school age children and to determine risk factors. 

Methods: The population sample comprised 213 children (46% boys, mean age 12.3 years) from primary
and secondary public schools in Athens, who answered an anonymous questionnaire. 

Results: Among children in the study, 90.1% used a computer and 69.9% had access to internet, with a
mean age of initiation 8.5 years. Children were instructed mainly by parents and siblings (44.6%), only
14.5% by school teachers, while 22% attended private tutorial centres. In their families, 70% of fathers and
55.3% of mothers used a computer, with significant relationship to their occupation [OR (95% CI): 3.11
(1.55-6.26) and 2.37 (1.31-4.28), respectively]. The computer was located in the child’s bedroom in
46.4% of the cases, and daily use was reported to be 52.6% for computer and 26.2% for internet. The main
reasons given for the use were recreation (70%) and education (29%). Only 51.6% of parents regularly
supervised their children’s use of internet. Among the study children, 32.3% reported visiting an internet
café (mean age 13 years) and 37.8% pornographic sites (mean age 12.5 years). Health problems due to
overuse were reported by 43 children (22.3%).

Conclusions: The majority of school age children in Athens use computer and internet, mainly for
recreation. The family is reported to be the main educator; however, parental supervision is inadequate
and many children have opportunities to visit “garbage sites”.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ (∏À) Â›Ó·È Ë Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Ô˘, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ,

·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ ÏÂ›ÛÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜, ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ

Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. 

∆· ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∏À, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ∏À Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÛÊ·-

Ï‹˜ Î·È ··ÈÙËÙÈÎ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÔÔ›·

ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È

ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ˆÚ¿ÚÈ· ÂÚ-

Á·Û›·˜ Î·È ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡,

¤‰ˆÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ∏À ˆ˜ ÙÚfiÔ

··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∏À Î·È ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·¯‡Ù·ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Î¿ıÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‰È·‰È-

ÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ (internet). ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÙÔ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË˜

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÁÈ· ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜,

ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ù·ÈÓ›Â˜, ·ıÏËÙÈÛÌfi, ˘ÁÂ›·, ·ÁÔÚ¤˜ Î·È Úfi-

Û‚·ÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. ∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÛÙÔ Û›ÙÈ, ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔÓ

ÎfiÛÌÔ Î·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ¤Ó· ·È‰›, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜

‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

ŸÌˆ˜, ·ÓËÛ˘¯›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·È-

¯Ó›‰È· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÏÂÌÈÎ¿ ‹ ‚›·È·. √

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·È¯Ì·ÏˆÙ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·-

ÊÔÚ¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-

Û‹ ÙÔ˘˜ (1,2). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·›-

˙Ô˘Ó ‚›·È· ·È¯Ó›‰È· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‚›·ÈÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜,

ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡

·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Â‡ÎÔÏÔ˜

Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚÔ˜ ı˘Ìfi˜). ∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÈÌËÙÈÎ¿

fiÓÙ· Î·È ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË Ì›ÌËÛË. ŒÙÛÈ,

ÙÂÏÈÎ¿, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙ·

·È‰È¿ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›-

Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Ù· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›

ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î·È Ô ·ÓıÚˆÈ-
ÛÌfi˜ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó (3).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜, ÚÔ-
Û‚ÏËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ Ùfi-
Ô˘˜ Î·È Ë fi¯È Û¿ÓÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ·È‰fiÊÈÏÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙ¤˜. ∂›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÔÚÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
14 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› ÙfiÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È
ÙË ª. µÚÂÙÙ·Ó›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 20-25% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î·È 70% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ËıÂÏËÌ¤Ó· ‹ Ù˘¯·›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎfi,
ÂÓÒ 19% ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ıÂ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Úfi-
ÛÎÏËÛË (4). 

√ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÌˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È
Ô ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜, o ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË. √ fiÚÔ˜ ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ıËÎÂ ÚÒÙ· ·fi ÙÔÓ „˘¯›·ÙÚÔ I. Goldberg ÙÔ 1994
Î·È, Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë Dr KS Young ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ
∫¤ÓÙÚÔ ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ¢È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ∂ıÈÛÌfi
(Centre of Internet Addiction Recovery) ÛÙËÓ ¶ÂÓ-
ÛÈÏ‚¿ÓÈ· (5,6). ™‹ÌÂÚ·, Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ (7). ∏ ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·,
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÔÈ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ô ÂıÈÛÌ¤ÓÔ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ¿ÚÓËÛË ÁÈ· ‡ÓÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Â·Ê¤˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ Î¿-
ıÂ ¯ÒÚ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹. °È’ ·˘Ùfi, Ë ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ∏À Î·È ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ÂÈ-
Ï¤¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË. ∏
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ‚fiÚÂÈÔ Î·È ÓfiÙÈÔ
ÚÔ·ÛÙÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· Î·È ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰‡Ô Û¯ÔÏÂ›· (¤Ó· ‰ËÌÔÙÈ-
Îfi Î·È ¤Ó· Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ) ·fi Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·. ªÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Î·È ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (¢ã, ∂ã,
™∆ã) Î·È ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜-¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2007. ∆Ô Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹Ù·Ó 69% Î·È 41%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Î·È Ù· Á˘ÌÓ¿ÛÈ· Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ™˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó 213

450 ∞. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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··ÓÙËÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (46% ·ÁfiÚÈ·, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,3

ÂÙÒÓ), Ù· ÔÔ›· Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS 12.0. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÙÔ ÙÂÛÙ χ2 Î·È ÙÔ t ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ

Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ Á˘-

ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

Î·È ÛÙ· ÚÔ¿ÛÙÈ· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ. ∆· Odds Ratios Î·È 95%

Confidence Intervals ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎ‹˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ú·ÁÔÓÙÔÔ›ËÛË˜ (forward logistic

regression) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∆· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜
ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ (33,3% ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È 66,6% ÛÂ ÚÔ-
¿ÛÙÈ· ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ) Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏ· (96%) ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ·ÁÁÏÈÎ¿ ˆ˜ Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ
Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ (12,1% ¤Ó·ÓÙÈ 5%), ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ [OR (95% CI): 2,44 (0,87-6,88)].
™Â ÔÛÔÛÙfi 16,9%, Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÏÏ· ·‰¤Ï-
ÊÈ·, ÂÓÒ 38% ‹Ù·Ó ÚÒÙ· Î·È 36,2% ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙË

ÛÂÈÚ¿ Á¤ÓÓËÛË˜. ∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ˆ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ-

¤‰Ô˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 42,7% ÙˆÓ ·Ù¤-

ÚˆÓ Î·È 29,6% ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ÂÓÒ 1/3 ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Â›¯·Ó ˆ˜ ··-

Û¯fiÏËÛË Ù· ÔÈÎÈ·Î¿. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘. ™ÙË Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ (¶›-

Ó·Î·˜ 2), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÛÙÔ

ÔÛÔÛÙfi ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ (p<0,05). 

¶ÔÛÔÛÙfi 90,1% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (85,6% ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈ-

ÎÔ‡ Î·È 98,6% ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ [OR (95% CI): 1,15

(1,07-1,24)] ‹ÍÂÚÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ∏À, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Ù· 8,5 ¤ÙË (¶›Ó·Î·˜ 3).

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ [OR (95% CI): 1,55 (1,26-

1,92)], ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· [OR (95% CI): 1,20 (1,03-1,43)],

ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ [OR (95% CI): 1,29 (1,06-

1,56)] Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ (·Ù¤Ú·˜ ‹/Î·È ÌËÙ¤-

Ú·) ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ∏À [OR (95% CI): 0,77

451∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ - ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Á˘ÌÓ·Û›Ô˘

¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎfifi °°˘̆ÌÌÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ
∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ pp

((%%)) ((%%)) ((%%)) ((%%)) ((%%)) ((%%))

N 68 (48,9) 71 (51,01) 139 (100) 30 (40,5) 44 (59,5) 74 (100) 213 (100) 0,31
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 11,2 11,0 11,1 14,3 14,7 14,6 12,3 0,001
∆ÔÔıÂÛ›· Û¯ÔÏÂ›Ô˘

- Î¤ÓÙÚÔ 17 (25) 19 (27,8) 36 (25,8) 16 (53,3) 19 (43,1) 35 (47,3) 71 (33,3) 0,001
- ÚÔ¿ÛÙÈ· 51 (75) 52 (73,2) 103 (74,2) 14 (46,6) 25 (56,8) 39 (52,6) 142 (66,6)

™ÂÈÚ¿ Á¤ÓÓËÛË˜
- ÌÔÓ·¯Ô·›‰È 10 (14,7) 15 (21,1) 25 (18) 4 (13,4) 7 (15,9) 11 (14,9) 36 (16,9)
- ÚÒÙÔ 31 (45,8) 26 (36,9) 57 (41) 8 (26,6) 16 (36,7) 24 (32,4) 81 (38) 0,39
- ÌÂÛ·›Ô 7 (10,3) 4 (5,6) 11 (7,9) 2 (6,6) 6 (13,6) 8 (10,8) 19 (8,9)
- ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 20 (29,8) 26 (36,6) 46 (33) 16 (53,3) 15 (34,4) 31 (41,9) 77 (36,2)

°ÓÒÛÂÈ˜
- ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 62 (91,6) 71 (100) 134 (96,4) 29 (96,7) 43 (97,7) 72 (97,3) 204 (96,0)
- Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 11 (17,5) 9 (12,6) 16 (11,5) 6 (23,2) 5 (11,3) 11 (14,8) 31 (15) 0,18
- ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 7 (10,3) 7 (10) 14 (10) 3 (10,3) 1 (2,5) 4 (5,4) 18 (8,5)

ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ 3 (4,5) 4 (5,6) 7 (5,0) 3 (10,3) 6 (13,6) 9 (12,1) 16(7,5) 0,10
∂¿ÁÁÂÏÌ· ÌËÙ¤Ú·˜

- ÔÈÎÈ·Î¿ 20 (29,4) 24 (33,8) 44 (31,6) 13 (43,3) 17 (38,9) 30 (40,5) 74 (34,7)
- ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 23 (34,2) 30 (42,7) 53 (38,1) 5 (16,7) 18 (40,9) 23 (31) 76 (35,8) 0,31
- ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ 17 (25,5) 14 (19,7) 31 (22,3) 10 (33,3) 8 (18,1) 18 (24,3) 49 (23)
- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ 8 (12,1) 3 (4,5) 11 (8) 2 (6,6) 1 (2,2) 3 (4,1) 14 (6,6)

∂¿ÁÁÂÏÌ· ·Ù¤Ú·
- ÂÚÁ¿ÙË˜ 7 (10,3) 12 (16,9) 19 (13,6) 4 (13,3) 7 (15,9) 11 (14,8) 30 (14,2)
- ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 23 (33,9) 29 (41) 52 (37,4) 12 (40,4) 16 (36,7) 28 (37,8) 80 (37,5)
- ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ 4 (5,8) 14 (19,7) 18 (12,9) 8 (26,6) 9 (20,4) 17 (22,9) 35 (16,4) 0,30
- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ 27 (39,7)* 13 (18,5) 40 (28,7) 7 (23,3) 9 (20,4) 16 (21,6) 56 (26,3)
- Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ 7 (10,3) 3 (4,4) 10 (7,1) 1 (3,3) 1 (2,2) 2 (2,7) 12 (5,7)

* ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÏËÓ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÛÙÔ
‰ËÌÔÙÈÎfi ÌÂ ·Ù¤ÚÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜
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(0,64-0,93)]. ¶ÔÛÔÛÙfi 70% ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ Î·È 55,4%
ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ‹ÍÂÚÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ∏À Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
Â›¯Â ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· [OR (95%
CI): 3,11 (1,55-6,26) Î·È 2,37(1,31-4,28), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·].
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, 62,7% ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜
··Û¯fiÏËÛË Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ∏À. 

∫‡ÚÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (44,6%) ‹Ù·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È
Ù· ·‰¤ÚÊÈ· Î·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
(14,5%). 22% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó È‰ÈˆÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜,
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÈÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Î·È OR (95% CI) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏À ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎfifi °°˘̆ÌÌÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ OORR ∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· OORR
¡¡==221133  ((%%)) ¡¡==113399  ((%%)) ¡¡==7744  ((%%)) ((9955%%  CCII)) ¡¡==9988  ((%%)) ¡¡==111155  ((%%)) ((9955%%  CCII))

ÃÚ‹ÛË ∏À 192 (90,1) 119 (85,6) 73 (98,6) 1,15 (1,07-1,24)* 90 (91,8) 102 (88,7) 0,81 (0,46-1,43)
∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (ÂÙÒÓ) 8,5 7,7 9,6 1,55 (1,26-1,92)* 8,0 8,9 1,28 (1,01-1,43)
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜

- ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 95 (44,6) 76 (54,6) 19 (25,6) 0,28 (0,15-0,53)* 51 (52,0) 44 (38,2)
- Û¯ÔÏÂ›Ô 31 (14,5) 8 (5,7) 23 (31,0) 5,53 (2,50-12,2)* 10 (10,2) 21 (18,2) 0,84 (0,5-1,42)
- ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 47 (22,0) 24 (17,2) 23 (31,0) 2,21 (1,12-4,36)* 20 (20,4) 27 (23,4)

∫·ÙÔ¯‹ ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ 185 (86,8) 124 (89,2) 62 (83,8) 0,62 (0,27-1,41) 89 (90,8 96 (83,4) 0,69 (0,40-1,2)
£¤ÛË ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ

- ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·È‰ÈÔ‡ 99 (46,4) 59 (42,4) 40 (54,0) 2,04 (1,11-3,72)* 48 (48,9) 51 (44,3) 0,98 (0,56-1,73)
- Û·ÏfiÓÈ 46 (21,6) 33 (23,7) 13 (17,5) 2,56 (0,95-6,84) 26 (26,5) 20 (17,3) 0,82 (0,38-1,78)
- ÁÚ·ÊÂ›Ô 75 (35,2) 45 (32,4) 30 (40,5) 3,42 (1,41-8,29)* 39 (39,7) 36 (31,3) 0,94 (0,46-1,93)

∏ÏÈÎ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ∏À ÛÙÔ
˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (¤ÙË) 9,5 8,5 10,7 1,82 (1,30-2,53)* 9,6 9,5 0,78 (0,48-1,28)

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ∏À 101 (52,6) 55 (46,2) 46 (63,0) 2,51 (1,36-4,62)* 51 (56,6) 50 (49,0) 1,16 (0,86-1,56)
ÃÚ‹ÛË ∏À ·fi ·Ù¤Ú· 149 (70) 106 (76,2) 43 (58,1) 0,40 (0,21-0,75)* 68 (69,3) 80 (69,5) 0,48 (0.08-2,9)
ÃÚ‹ÛË ∏À ·fi ÌËÙ¤Ú· 118 (55,3) 80 (57,5) 38 (51,4) 0,77 (0,43-1,37) 57 (58,1) 61 (53,0) 1,15 (0,20-6,48)

* p<0,05

452 ∞. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ - ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ ¶¶ÚÚÔÔ¿¿ÛÛÙÙÈÈ··
∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ

¡¡==3355  ((%%)) ¡¡==3366  ((%%)) ¡¡==7711  ((%%)) ¡¡==6644  ((%%)) ¡¡==7788  ((%%)) ¡¡==114422  ((%%)) pp

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 12,7 12,5 12,6 11,9 12,4 12,15 0,12
™ÂÈÚ¿ Á¤ÓÓËÛË˜

- ÌÔÓ·¯Ô·›‰È 5 (14,2) 8 (22,2) 13 (18,3) 9 (14,0) 14 (17,9) 23 (16,1)
- ÚÒÙÔ 12 (34,2) 14 (38,8) 26 (36,8) 27 (42,4) 28 (36,1) 55 (38,8) 0,29
- ÌÂÛ·›Ô 2 (5,7) 1 (2,7) 3 (4,7) 7 (11,6) 9 (12,0) 16 (11,2)
- ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 16 (45,7) 13 (36,1) 29 (40,9) 21 (32,9) 27 (34,7) 48 (33,8)

°ÓÒÛÂÈ˜
- ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 33 (95,5) 35 (97,2) 68 (95,7) 58 (91,1) 78 (100) 136 (95,7)
- Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 1 (2,8) 2 (5,5) 3 (4,2) 16 (26,4) 12 (15,3) 28 (19,7) 0,04
- ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 3 (8,5) 2 (5,5) 5 (7,1) 7 (11,3) 6 (7,6) 13 (9,1)

ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ 2 (5,8) 3 (8,3) 5 (7,1) 4 (6,4) 7 (9,0) 11 (7,8) 0,9
∂¿ÁÁÂÏÌ· ÌËÙ¤Ú·˜

- ÔÈÎÈ·Î¿ 15 (42,8) 12 (33,3) 27 (38,1) 18 (28,2) 29 (37,4) 47 (33)
- ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 8 (22,8) 19 (52,7)* 27 (38,1) 20 (31,6) 29 (37,4) 49 (34,5) 0,44
- ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ 9 (25,7)* 3 (8,3) 12 (17,4) 19 (29,6) 18 (23,0) 37 (26,0)
- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ 3 (8,5) 2 (5,5) 5 (7,1) 7 (11,3) 2 (2,5) 9 (6,3)

∂¿ÁÁÂÏÌ· ·Ù¤Ú·
- ÂÚÁ¿ÙË˜ 7 (2,0) 9 (25,0) 16 (22,6) 6 (9,8) 8 (10,2) 14 (9,8)
- ˘¿ÏÏËÏÔ˜ 17 (48,2) 13 (36,1) 30 (42,5) 18 (28,2) 32 (41,1) 50 (35,2)
- ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ 4 (11,4) 6 (16,6) 10 (14,0) 10 (16,0) 15 (19,2) 25 (17,6) 0,05
- ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ 6 (17,1) 4 (11,1) 10 (14,0) 26 (40,8) 20 (25,6) 46 (32,3)
- Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ 1 (2,8) 4 (11,1) 5 (7,1) 4 (6,8) 3 (3,8) 7 (4,9)

* ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·
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ÏÈÁfiÙÂÚÔ [OR (95% CI): 0,48 (0,23-0,99)] Î·È ·˘Ùfi

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ù¤ÚˆÓ ÌË ¯ÚË-

ÛÙÒÓ ÙˆÓ ∏À (¶›Ó·Î·˜ 4).

∫·ÙÔ¯‹ ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

86,8% Î·È Û¯Â‰fiÓ Ù· ÌÈÛ¿ Û›ÙÈ· Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·fi 1 ∏À (44,7%). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ

[OR (95% CI): 1,2 (1,06-1,39)] (¶›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4). √

‹ ÔÈ ∏À ‹Ù·Ó ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21,6% ÛÙÔ

Û·ÏfiÓÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, 35,2% ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È 46,4%

ÛÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Á˘-

ÌÓ·Û›Ô˘ Â›¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ∏À ÛÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈfi

ÙÔ˘˜ [OR (95% CI): 2,04 (1,11-3,72)]. ŸÌˆ˜, Ë Ì¤ÛË

ËÏÈÎ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ∏À ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘

‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·fi fi,ÙÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘

[OR (95% CI): 1,82 (1,30-2,53)] Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔ¿ÛÙÈ·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ [OR (95% CI): 1,43 (1,02-

2,00)]. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ∏À ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ 62,1%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ 39,5% ÙÔ˘ ‰ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡ [OR (95% CI): 2,51 (1,36-4,62)]. ∏ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó‹ ¯Ú‹ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ∏À ÛÙÔ

‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ [OR (95% CI): 2,51 (1,36-

4,62)] Î·È ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰È·ÌÔ-

Ó‹˜ (p=0,06) Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

(p=0,58). 

∆Ô 69,9% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰‹ÏˆÛÂ ̄ Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘,

ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 90,6% ÛÙÔ Û›ÙÈ (¶›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 6). ∆Ô

20,1% Î·È ÙÔ 37,8% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰‹ÏˆÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Î·È OR (95% CI) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎfifi °°˘̆ÌÌÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ OORR ∞∞ÁÁfifiÚÚÈÈ·· ∫∫ÔÔÚÚ››ÙÙÛÛÈÈ·· OORR  
¡¡==221133  ((%%)) ¡¡==113399  ((%%)) ¡¡==7744  ((%%)) ((9955%%  CCII)) ¡¡==9988  ((%%)) ¡¡==111155  ((%%)) ((9955%%  CCII))

ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 149 (69,9) 94 (67,6) 55 (74,3) 1,13 (0,92-1,39) 73 (74,4) 76 (66,0) 1,12 (0,94-1,33)
ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ 135 (63,3) 90 (64,7) 45 (60,8) 0,85 (0,47-1,53) 65 (66,3) 70 (60,8) 1,12 (0,91-1,37)
ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 56 (26,2) 28 (20,1) 28 (37,8) 1,21 (1,07-1,43)* 30 (30,6) 26 (22,6) 1,08 (0,87-1,43)
∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ 48 (32,3) 28 (29,7) 20 (36,3) 1,20 (0,72-2,01) 25(34,2) 23 (30,2) 1,24 (0,80-1,92)
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ·È‰ÈÒÓ
ÛÙ· ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ (¤ÙË) 13 11,6 14,9 6,99 (2,8-17,2)* 13,2 13,1 0,89 (0,42-1,21)

™˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÛÎÂ„Ë˜ 27 (56,3) 16 (56,2) 11 (55,0) 1,10 (0,70-1,35) 19 (76) 8 (34,7) 2,46 (1,24-4,86)*
(1-2 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·)

∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ sites ÌÂ
ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 56 (37,8) 25 (26,6) 21 (38,1) 1,02 (0,53-1,57) 30 (41,0) 26 (34,2) 1,45 (0,89-2,35)

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ·È‰ÈÒÓ
ÛÙ· ÈÔ ¿Óˆ sites (¤ÙË) 12,5 11,28 14,6 6,81 (3,8-18,4)* 12,7 12,2 1,04 (0,66-1,78)

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÁÔÓÂ›˜ 77 (51,6) 50 (53,1) 27 (49,0) 0,60 (0,32-1,13) 21 (43,8) 56 (48,6) 0,88 (0,63-1,21)

* p<0,05

453∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ 2008;71:449-457

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Î·È OR (95% CI) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏À ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ ¶¶ÚÚÔÔ¿¿ÛÛÙÙÈÈ·· OORR  ((9955%%  CCII))
¡¡==221133  ((%%)) ¡¡==7711  ((%%)) ¡¡==114422  ((%%))

ÃÚ‹ÛË ∏À 192 (90,1) 67 (94,3) 125 (88,0) 0,93 (0,85-1,01)
∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ (¤ÙË) 8,5 9,1 8,2 1,07 (0,76-1,50)
∂Î·È‰Â˘Ù‹˜

- ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 95 (44,6) 26 (36,6) 69 (48,5) 1,39 (1,01-1,90)*
- Û¯ÔÏÂ›Ô 31 (14,5) 18 (25,3) 13 (9,1) 0,48 (0,23-0,99)*
- ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 47 (22,0) 18 (25,3) 29 (20,4) 0,90 (0,53-1,52)

∫·ÙÔ¯‹ ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ 185 (86,8) 54 (76,0) 131 (92,2) 1,2 (1,06-1,39)*
£¤ÛË ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ

- ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·È‰ÈÔ‡ 99 (46,4) 30 (42,2) 69 (48,5) 1,18 (0,85-1,65)
- Û·ÏfiÓÈ 46 (21,6) 18 (25,3) 28 (19,7) 0,70 (0,45-1,07)
- ÁÚ·ÊÂ›Ô 75 (35,2) 33 (47,1) 42 (29,5) 1,38 (0,94-2,04)

∏ÏÈÎ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ∏À ÛÙÔ
˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (¤ÙË) 9,5 10,7 9,0 1,43 (1,02-2,00)*

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ∏À 101 (52,6) 27 (40,0) 74 (59,2) 1,38 (0,97-1,97)
ÃÚ‹ÛË ∏À ·fi ·Ù¤Ú· 149 (70) 42 (59,1) 107 (76,4) 1,29 (1,04-1,61)*
ÃÚ‹ÛË ∏À ·fi ÌËÙ¤Ú· 118 (55,3) 35 (49,2) 83 (58,4) 1,16 (0,88-1,53)*

* p<0,05
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¯Ú‹ÛË [OR (95% CI): 1,21 (1,07-1,43)]. ∆Ô 32,3%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ¯Ú‹ÛË ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ù·

›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 13 ÂÙÒÓ), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

Ù· ÌÈÛ¿ (56,3%) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1-2 ÊÔÚ¤˜/ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÎ¤-

„ÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘

‰ËÌÔÙÈÎÔ‡. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ, fiÌˆ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤-

ÏÂ˘ÛË ÛÙ· ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘

ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ [OR (95% CI): 0,61 (0,39-0,94)] Î·È ·fi

Ù· ·ÁfiÚÈ· [OR (95% CI): 2,46 (1,24-4,86)]. ∆Ô 87%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÁÈ· Ù· “ÛÎÔ˘›‰È·” ÙÔ˘ ‰È·‰È-

ÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ 37,8% Ù· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤ÛÙˆ ÁÈ·

Ì›· ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÛÙ·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ÔÚÓÔ-

ÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-

ÛÎÂ„Ë ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ [OR (95% CI): 3,29 (1,35-

8,01)] (¶›Ó·Î·˜ 6). 

™·Ú¿ÓÙ· ÙÚ›· ·È‰È¿ (22,3%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË (>3

ÒÚ·/ËÌ¤Ú·): ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· 7%, ˙¿ÏË 10,9%, Ì˘˚Îfi ¿Ï-

ÁÔ˜ 7,8%. √È ·ÈÙ›Â˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ∏À Î·È ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡-

Ô˘ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë

ÂÎ·›‰Â˘ÛË (∂ÈÎfiÓ· 1). ŸÌˆ˜, ÙÔ 79% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ Ì›· ÒÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ïfi

Ê›ÏÔ ·Ú¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ∏À. 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏À ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ·ÁÁ›-

˙ÂÈ ÙÔ 85,6% ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ 98,6% ÁÈ· ÙÔ Á˘-

ÌÓ¿ÛÈÔ, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ 67,6% Î·È

74,3%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È·ÊÔÚ¿

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜, fiˆ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜

Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ NCES (National

Center of Education Statistics) ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· Ù· ·È-

‰È¿ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜: Ù·

3/4 Î·È ÙÔ 1/4 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ∏À Î·È ‰È·‰›ÎÙ˘Ô,

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (8). ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ

·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 9 ÂÙÒÓ, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5

¤ÙË (2002-3), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi (1/5), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÈ˜

∏¶∞, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙˆÓ ∏À ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜

ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙ·

·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ (7,7 ÂÙÒÓ

¤Ó·ÓÙÈ 9,6 ÂÙÒÓ), ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ¤Î-

ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ∏À ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·. 

∆· ÌÈÛ¿ Û¯Â‰fiÓ ·ıËÓ·˚Î¿ Û›ÙÈ· Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ∏À, fiÌˆ˜ Ë Î·ÙÔ¯‹ ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ

‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ

ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
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 ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·  ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜
    ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ∏À Î·È ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Î·È OR (95% CI) ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ ¶¶ÚÚÔÔ¿¿ÛÛÙÙÈÈ·· OORR
¡¡==221133  ((%%)) ¡¡==7711  ((%%)) ¡¡==114422  ((%%)) ((9955%%  CCII))

ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 149 (69,9) 41 (57,7) 108 (76,0) 1,32 (1,07-1,64)
ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ 135 (63,3) 31 (43,6) 104 (73,2) 1,64 (1,24-2,16)
ÃÚ‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 39 (26,2) 18 (25,3) 21 (19,4)
∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ 48 (32,3) 14 (34,1) 34 (31,4) 0,98 (0,63-1,59)
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ (¤ÙË) 13 14,6 12,4 3,25 (1,49-7,06)*
™˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÛÎÂ„Ë˜ (1-2 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·) 27 (56,3) 11 (78,5) 16 (47,0) 0,61 (0,39-0,94)*
∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ sites ÌÂ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 56 (37,8) 17 (41,4) 40 (36,0) 0,89 (0,56-1,41)
ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÈÔ ¿Óˆ sites (¤ÙË) 12,5 13,5 12 0,29 (0,10-0,84)
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÁÔÓÂ›˜ 77 (51,6) 19 (46) 58 (53,7) 0,81 (0,54-1,32)

* p<0,05
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ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘

Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ› ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈÔ ‹Ù·Ó ·ÓÒÓ˘ÌÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ÚÔ¿ÛÙÈ· Ù·

·È‰È¿ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ∏À, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Û¯Â-

Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜. ∏ ·ÚÔ˘-

Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜, Â›ÙÂ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (60% ÂÚ›Ô˘

ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ∏À), ÂËÚ¤·ÛÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Ê¿-

ÓËÎÂ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ 14% ÙˆÓ ÂÊ‹-

‚ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ∏À ‰‹Ïˆ-

ÛÂ ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤. √

Becker HJ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ

ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 20.000 ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È ¯Ú‹ÛË (9). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ¤ÌÌÂÛ· fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ∏À ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙÈ˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Î‡ÚÈÔ ÌÈÛıfi (·˘Ù¤˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘

ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‹Ù·Ó ÔÈÎÈ·Î¿) ‹ ÌÂ ·Ù¤-

Ú· ÂÚÁ¿ÙË. ™Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ (ÙÔ˘

Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜), ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›¯Â

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,

ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ

∏À Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÛÙË Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ù· ÌË

ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯· ·È‰È¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ŸÌˆ˜, Ë ÌË Î·ÙÔ¯‹ ∏À ÛÙÔ Û›ÙÈ Ô‰Ë-

ÁÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÛÙ· ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤. 

∆fiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ë

ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∆· ÌÈÛ¿ ·È-

‰È¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊÙËÎ·Ó ÛÙËÓ

¤ÏÍË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘

·˘Ù‹ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›. ™ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ô ∏À

‹Ù·Ó ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù·

ÔÔ›· ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·

„˘¯·ÁˆÁ›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È

„˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË

ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ sites. To ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ 25% ¤Î·ÓÂ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 1/3 (·ÓÂ-

Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜) Â›¯Â ÂÈÛÎÂÊıÂ› ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜

ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ

Î·Ê¤, ı¤ÙÂÈ ˘Ô„›Â˜ fiÙÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Â›Ó·È

Î·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÛÙ· ÚÔ¿ÛÙÈ·, ÛÙ· ‰Â‡ÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤, ‚·ÛÈ-

Îfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È

·ÎÔ‡ÛÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ∂∫∞∆√ (∂ÏÏËÓÈÎ‹

∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË), 26 ‰È¿ÛËÌÔÈ ‹ÚˆÂ˜-

cartoon ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ó-

‰¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î·È 70% ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ (10). ∂Í›ÛÔ˘

ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Ó·È Ù· chat rooms (ÈÛÙÔ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Û˘˙Ë-

Ù‹ÛÂˆÓ), ÛËÌÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fiÔ˘ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ

·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ˙‹ÙËÌ·. ∆Ô ·Á·-

ËÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÔÏÏÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Â›-

Ó·È ÙÔ ÛÂÍ. ª¤Û· ÛÙ· chat rooms, Ô Î¿ıÂ Û˘Ó‰È·ÏÂÁfi-

ÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰‡ÂÙ·È fiÔÈÔ Ù‡Ô ·ÓıÚÒÔ˘

ı¤ÏÂÈ Î·È fiÔÈ· ËÏÈÎ›· ÚÔÙÈÌ¿. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û˘-

˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÊ‹‚Ô˘ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∏

Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË Ê‡ÛË ÙˆÓ chat rooms ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÂÈ-

Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÏÂ›· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹-

‚Ô˘˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1/5 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜

¤ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ 3% ¤¯ÂÈ ‰Â-

¯ıÂ› ¤ÓÙÔÓË ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈÛÙÔ-

Ï¤˜ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÒÚˆÓ (4,10). ŸÌˆ˜,

ÌfiÏÈ˜ 17% ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ (10). 

ÃÚ‹ÛË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ

ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Ì¿-

ıËÌ· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜ ÁÈ· ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ. √È ∏À Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ·

ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ

455∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ 2008;71:449-457

¶›Ó·Î·˜ 7. ÃÚ‹ÛË ÔÚÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ sites Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
- ÔÏÏ·Ï‹ ·Ú·ÁÔÓÙÔÔ›ËÛË Î·È OR (95% CI) 

OORR  9955%%  CCII

º‡ÏÔ 0,50 (0,21-1,19)
¢ËÌÔÙÈÎfi / Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ 0,69 (0,27-1,75)
∂¿ÁÁÂÏÌ· ÌËÙ¤Ú·˜ (ÔÈÎÈ·Î¿) 0,71 (0,28-1,79)
∂¿ÁÁÂÏÌ· ·Ù¤Ú· (ÂÚÁ¿ÙË˜) 0,18 (0,03-1,06)
∏À ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 1,42 (0,59-3,40)
ÃÚ‹ÛË ∏À Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 0,92 (0,36-2,32)
∂ÈÙ‹ÚËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË 0,60 (0,25-1,45)
∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ›ÓÙÂÚÓÂÙ Î·Ê¤ 3,29 (1,35-8,01)*
∫¤ÓÙÚÔ / ÚÔ¿ÛÙÈ· 1,92 (0,69-5,29)

* p<0,05
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¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂ÓÒ ÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ·ÔÙÂÏÂ› ·-

Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ó· ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, Î·Ù·ÓÙ¿ ÙÂÏÈÎ¿ Ì¤ÛÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚›·È-

ˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, ¿ÏË˜ ÍˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙÂ-

Ú¿ÙˆÓ ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·ÛÙÂÚÈÒÓ-ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ (10). ∆Ô

48% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ µÔÛÙfiÓË˜ ·›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ‚›·ÈÔ ·È¯Ó›‰È (ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È, fi¯È Û¿ÓÈ·, ÌÂ ·ÁÓÒÛÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ

›ÓÙÂÚÓÂÙ) Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘ (1). √È Subrahmanyam K. et

al. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ

fiÓÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÌÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· (11). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

Â˜ ıÂˆÚ›Â˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¿ÌÂÛË Î·È Ë fi„ÈÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË. ÕÌÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

·È¯Ó›‰È Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

fi„ÈÌË Â›Ó·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ìfi-

ÓÈÌ· ÛÂ ¤Ó· ·È‰› Ô˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Î·È ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÈ ‚›·ÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó “ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·ıÚ¤ÙÂ˜” Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÌË-

ÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È

ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

(12,13). 

∏ ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3

ÒÚÂ˜/ËÌ¤Ú·) ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

¶Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜

¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ˘Ô¯ÚÂÒÛÂ-

ˆÓ, Ë ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, Ë

·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ë ¿ÚÓËÛË Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, Ë

ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÔÈ Ô-

ÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ Î·È Ë ÍËÚÔÊı·ÏÌ›· (14-16). ªÂÙ¿ ·fi

ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË, 22% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,

Ì˘˚Îfi fiÓÔ Î·È ˙¿ÏË, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ-ÂıÈÛÌÔ‡.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi (18%) ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È

ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÊË‚ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·-

Î‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

“∞ÁÏ·˝· ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡” (17). ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·, ÛÂ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÛÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ ‹ Î·Ù·ıÏÈ-

ÙÈÎ¿ ·È‰È¿, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÏÏÈÔ‡˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ chat

rooms (18-20). ¶ÔÛÔÛÙ¿ 20-37% ‹ÈÔ˘ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘

ÂıÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜,

ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‚·Ú¤Ô˜ ÂıÈÛÌÔ‡ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ

9,3% ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ, 5,5% ÛÙËÓ ∫›Ó·, 2-4% ÛÙËÓ ∫Ô-

Ú¤·, 2% ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·, 1,4% ÛÙË ƒÔ˘Ì·Ó›· Î·È 1%

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (17,21-27). ∏ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜

∏À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·

Ô˘ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. 

∂›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ∏À ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ

¯ÂÈÚÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, fiÌˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ·›ÛıËÌ· ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·˜ (11,25).

∂›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓ·¯ÈÎfi “¿ıÏËÌ·”. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ·Ó·ÈÚÂ› ÙËÓ ÚÔÛˆ-

ÈÎ‹ Î·È ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› „Â‡ÙÈÎË ÂÈÎfiÓ·

ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÓÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙfi ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È Â›Ó·È ·È-

ÛÈfi‰ÔÍÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· 3/4 ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ¤Ó·Ó Î·Ïfi Ê›ÏÔ ·fi ¤Ó·Ó ∏À.

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·

‹Ù·Ó ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ù·-

¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∏À Î·È ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¿ÏÏˆÓ

·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó

ÛÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È

ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Î·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiˆ˜ Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹

·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È Ô ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜. ∆· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ

·È‰È¿ÙÚˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘Ë-

ÚÂÛÈÒÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
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