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ΓΕΝΙΚΑ:

Τα υποδήματα να είναι δερμάτινα άριστης ποιότητας, ούτως ώστε να μην καταπονούν τα 
πόδια κατά την διάρκεια της χρήσης. Να ληφθεί υπόψη ότι θα φοριούνται από προσωπικό, 
που εργάζεται πολλές ώρες όρθιο και βαδίζει πολύ. Λόγω δε της ιδιομορφίας της εργασίας 
υπάρχουν πολλά και διάφορα προβλήματα κάτω άκρων (πλατυποδία, ισχιαλγία, hallux- valgus 
κλπ).
Για αυτό τα υποδήματα θα πρέπει να είναι αθόρυβα, ανατομικά, αντιολισθητικά, αντιιδρωτικά, 
να επιτρέπουν την αναπνοή των ποδιών- όσο το δυνατόν πιο πολύ- έτσι ώστε να μη 
δημιουργούνται συνθήκες ανάπτυξης μυκήτων και μικροοργανισμών.
Επίσης, βασικός παράγοντας είναι το βάρος σε συνδυασμό με την ανατομική κατασκευή. 
Τα υποδήματα να πληρούν οπωσδήποτε όλους τους κανόνες της καλής εμφάνισης και 
αισθητικής.

Α. ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ ΑΝΔΡΙΚΑ

• 1) ΜΠΟΤΙΝΙΑ     
• Δερμάτινα.
• Η σόλα να είναι:

o Ελαστική ή κρέπ.
o Τρακτερωτή.
o Αντιολισθητική.
o Αντιστατική.

 Αντιιδρωτικά.
 Με εσωτερικό ανατομικό πάτο και δερμάτινη επένδυση.
 αντοχής σε κρούση στα ακροδάκτυλα.
 Νο: 40- 46.
 Χρώμα: μαύρο
 ΖΕΥΓΗ 14

• 2) ΣΑΜΠΟ ΑΝΔΡΙΚΑ   

• Από αδιάβροχο δέρμα βοοειδών πάχους 1,8- 2 εκατοστά. 
• Να επιδέχονται στίλβωση.
• με οπές για αερισμό του ποδιού.
• Αδιάβροχα (νερό- οργανικά υγρά).
• Με ανατομικό πέλμα (δερμάτινο) στο σημείο των δακτύλων και της καμάρας, 

επενδυμένα με ειδικό μαξιλαράκι στο κουτεπιέ.
• Η σόλα να είναι:

o Από θερμοπλαστικό (διογκωμένη πολυουρεθάνη) με ειδικές αντιολισθητικές 
ραβδώσεις στο σημείο της πτέρνας ή των δακτύλων, η οποία να είναι 
κολλημένη και ραμμένη στον πάτο του υποδήματος.

o Ύψος: 1,8- 2 εκ. εμπρός και 3,5- 4 εκ. πίσω μονοκόμματο.

 Ρυθμιζόμενο λουράκι συγκράτησης στην πτέρνα.
 Κονκάρδα στο κουτεπιέ.
 Χρώμα: λευκό.
 ΖΕΥΓΗ 250, Νο: 40- 46.
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Β. ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ

• ΣΑΜΠΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ  

• Από αδιάβροχο δέρμα βοοειδών πάχους 1,8- 2 εκατοστά. 
• Να επιδέχονται στίλβωση.
• με οπές για αερισμό του ποδιού.
• Αδιάβροχα (νερό- οργανικά υγρά).
• Με ανατομικό πέλμα (δερμάτινο) στο σημείο των δακτύλων και της καμάρας, 

επενδυμένα με ειδικό μαξιλαράκι στο κουτεπιέ.
• Η σόλα να είναι:
• Από θερμοπλαστικό (διογκωμένη πολυουρεθάνη) με ειδικές αντιολισθητικές 

ραβδώσεις στο σημείο της πτέρνας ή των δακτύλων, η οποία να είναι 
κολλημένη και ραμμένη στον πάτο του υποδήματος.

• Ύψος: 1,8- 2 εκ. εμπρός και 3,5- 4 εκ. πίσω μονοκόμματο.

• Ρυθμιζόμενο λουράκι συγκράτησης στην πτέρνα.
• Κονκάρδα στο κουτεπιέ.
• Χρώμα: λευκό.
• ΖΕΥΓΗ 1300, Νο: 35- 41.
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