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FENIKA:

Ta unodnuara va eival depudaTiva apioTng NoioTNTac, oUTWE WOTE VA KNV KaTtanovoluv Ta
nodia katd Tnv didpkeia TnG xpnone. Na AngBei unoyn 6T Ba opiolvTal and NPOCwWIKO,
nou epyaleTal NoAAEC WpPeC 0pBio kal Badilel NoAU. Aoyw de TNC IBI0POPYPIAg TNG EpYaAciag
unapxouv NoAAa kai diagopa npoBAnuaTa katw akpwv (nAatunodia, ioxiaAyia, hallux- valgus
KAN).

Ma autd Ta unodrjuarta Ba npenel va sival aBopuPa, avaTopika, avTioNodnTIKA, avTiIdPWTIKA,
va EMITPENOUV TNV avanvor] Twv nodinv- 6go To duvaTtov Mo NoAU- £T01 WOTE va [N
dnuIoupyoUVTal GUVBNKEC AvANTUENC MUKATWV Kal JIKPOOPYAVIOH®V.

Eniong, Baoikog napayovtag €ival To BApog oe guvOuaopd E TNV AvaToMIKN KATAOKEUT).

Ta unodipaTa va nAnpoUv onwadnnoTe OAOUG TOUG KAVOVEG TNG KAANG EUPAVIONG Kal
alodnTIKAC.

A. YIIOAHMATA ANAPIKA

e 1) MNOTINIA
«  Aepuariva.
« H goha va sivar:
o EAaoTIkA f kpEn.
o TpakTEPWTH.
o AvTIONIGONTIKN).
o AVTIOTATIKN.
AvTIOPWTIKA.
Me £0WTEPIKO QVATOMIKO NATO Kal OEPUATIVN ENEVOUON.
avToxNG 0€ KPoUON OTA AKPODAKTUAQ.
No: 40- 46.
Xpwpa: pavpo
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* 2) 2AMMO ANAPIKA

« And adiaBpoxo deppa Boosidwv naxoug 1,8- 2 ekaTooTda.
« Na enmidexovral oTiABwon.
e HE ONEG yIa agpiopod Tou nodiou.
« AdiGBpoxa (vepo- opyavika uypad).
» Mg avatopiko néApa (deppdTivo) aTo onpeio Twv dakTUAWY Kal TNG Kapapac,
enevOUMEva He €I0IKO Pa&IAapdakl OTO KOUTENIE.
« H ooha va eivar:
o Ano BepponAacTiko (dlIoyKWHEVN NnoAuoupeBavn) We IdIKEC avTIONITBNTIKEG
PABOWOEIC OTO GNUEIO TNG nTépvAc N Twv dakTUAwWV, Nn ornoia va eivai
KOAMNUEVN Kal pagEvVn gTov NATO TOU UNOJRKATOC.
o 'Ywoc: 1,8- 2 gKk. gunpog Kal 3,5- 4 €K. NiOw JOVOKOUKATO.

PuBuIZOPEVO AOUpaKI CUYKPATNONG 0TV NTEPVA.
Kovkapda OTO KOUTENIE.

Xpwpa: Aeuko.

ZEYTH 250, No: 40- 46.



B. YNIOAHMATA I'YNAIKEIA

* 2AMMO I'YNAIKEIA

«  Ano adiaBpoxo dEppa BooeIdwv nayxoug 1,8- 2 ekartooTad.

« Na enmdéyovTal oTIABwon.

«  HE ONEC YIa agpIopod Tou nodiou,

«  AdiaBpoxa (vepod- opyavika uypa).

«  Me avaTopiko néAya (depudTivo) oTo onueio Twv dakTUAWY Kal TN Kapapac,
enevOoupéva pe €1dIkd Pa&IAapakl OTO KOUTENIE.

« H ooha va eivar:

*  Ano BepponAacTikd (dloyKWHPEVN NOAUOUPEBAvVN) KE EIDIKEG avTIONITBNTIKEC
PABOWOEIC OTO GNUEIO TNG nTépvac n Twv dakTUAWV, N onoia va ivai
KOAMNUEVN Kal pagpEvVn GToV NATO TOU UNOJRKATOC,

*  'Yyoc: 1,8- 2 ek. gunpdc kai 3,5- 4 K. niow HJOVOKOUUATO.

«  PuBuilopevo Aoupaki ouykpdTnong oTnv NTEpva.
«  Kovkapda oTO KOUTENIE.

»  Xpwpa: Aguko.

e ZEYTH 1300, No: 35- 41.



