
Ο Δεκάλογος Της Υγιεινής Διατροφής 

 

 

 

 

 

 

 



Συγκεντρωτική Παρουσίαση Συστάσεων για Υγιείς Ενήλικες 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε  

 http://www.diatrofikoiodigoi.gr/?Page=gia-enilikes 

 

Πηγή: Ινστιτούτο Προληπτικής Περιβαλλοντικής & Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis 


