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Γραπτή διαδικασία και έλεγχος εφαρμογής για την 

ελεγχόμενη  πρόσβαση σε φάρμακα υψηλής επικινδυνότητας  

 

1. Σκοπός 

Η παρούσα διαδικασία έχει ως στόχο τη διασφάλιση της ασφαλούς και 

ελεγχόμενης πρόσβασης στα φάρμακα υψηλής επικινδυνότητας  στα νοσηλευτικά 

τμήματα, εξασφαλίζοντας τη συμμόρφωση με τη σχετική νομοθεσία και τους 

κανονισμούς του νοσοκομείου.  

Η διαδικασία εφαρμόζεται σε όλα τα νοσηλευτικά τμήματα που 

διαχειρίζονται ‘High alert medication’ (ΗΑΜ) φάρμακα.  

 

2. Παραλαβή – Καταγραφή - Χορήγηση 

 Η παραλαβή των φαρμάκων υψηλής επικινδυνότητας από το φαρμακείο  

πραγματοποιείται  ενυπόγραφα από τον υπεύθυνο νοσηλευτή βάρδιας. 



 

 

  Τα ανωτέρω φάρμακα καταγράφονται σε ειδικό βιβλίο σε κάθε νοσηλευτικό 

τμήμα. 

  Τα φάρμακα υψηλής επικινδυνότητας (ΗΑΜ) φυλάσσονται σε ασφαλές και 

κλειδωμένο ντουλάπι, προσβάσιμο μόνο από τον εξουσιοδοτημένο 

νοσηλευτή βάρδιας, ο όποιος φέρει πάνω του το κλειδί και έχει την ευθύνη 

φύλαξης- διάθεσης -  ελέγχου του stock, καθώς και της ενυπόγραφης   

παράδοσης στην επόμενη βάρδια.     

 Η χορήγηση των (ΗΑΜ) γίνεται μόνο κατόπιν ιατρικής συνταγής από 

εξουσιοδοτημένο ιατρό. 

 Ο  νοσηλευτής που χορηγεί το φάρμακο (HAM) καταγράφει την ώρα, τη δόση 

και το όνομα του ασθενούς σε έντυπο ή ηλεκτρονικό αρχείο. 

 Δεύτερος νοσηλευτής ελέγχει και επιβεβαιώνει την προετοιμασία και τη  

χορήγηση για τη μείωση πιθανότητας λάθους. 

 Κατά τη χορήγηση των (ΗΑΜ) επιβάλλεται η συνεχής παρακολούθηση του 

ασθενή καθώς και η καταγραφή των ζωτικών σημείων του. 

 Τα διαλύματα πυκνών ηλεκτρολυτών χορηγούνται πάντα με αντλίες ροής. 

 Απομακρύνουμε από τροχήλατα νοσηλείας διαλύματα πυκνών ηλεκτρολυτών 

και φάρμακα υψηλού κινδύνου  

 

3. Επιστροφή ή Καταστροφή 

 Τα μη χρησιμοποιημένα φάρμακα επιστρέφονται στο Φαρμακείο. 

 Η καταστροφή ναρκωτικών γίνεται με ειδική διαδικασία παρουσία 

επιτροπής. 

 

4. Αρμοδιότητες Προσωπικού 

 Ιατροί: Συνταγογραφούν και επιβλέπουν τη χορήγηση. 

 Νοσηλευτές: Φυλάσσουν, χορηγούν και καταγράφουν τα φάρμακα. 

 Φαρμακείο: Παρακολουθεί τα αποθέματα και διαχειρίζεται την καταστροφή 

των φαρμάκων. 

 

Τα παραπάνω φάρμακα απαιτούν ειδικά μέτρα ασφαλείας για την αποφυγή 

σφαλμάτων. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Πηγή Πίνακα 1: ΟΔΙΠΥ 

 



 

 

Στο Νοσοκομείο μας, τα φάρμακα που χρησιμοποιούνται κατά κανόνα, όσον αφορά 

στα Φάρμακα Υψηλής Επικινδυνότητας, είναι τα κάτωθι:   

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Αδρενεργικοί αγωνιστές 

Αδρενεργικοί ανταγωνιστές 

Αναισθητικοί παράγοντες, ενδοφλέβιοι και εισπνεόμενοι 

Αντιαρρυθμικά ενδοφλέβιας χορήγησης 

Αντιθρομβωτικά 

Χημειοθεραπευτικοί παράγοντες παρεντερικοί και από του στόματος 

Δεξτρόζη υπέρτονη, άνω του 20% 

Διαλύματα περιτοναϊκής κάθαρσης και αιμοκάθαρσης 

Ινότροπα φάρμακα για ενδοφλέβια χορήγηση 

Λιποσωμιακές μορφές φαρμάκων  

Φάρμακα για επισκληρίδιο και ενδοραχιαία χορήγηση 

Φάρμακα που αντενδείκνυνται στην κύηση 

Παράγοντες επαγωγής ύπνου για ενδοφλέβια χορήγηση 

Παράγοντες επαγωγής ύπνου, μέτριας και μικρής έντασης για παιδιά 

Οπιοειδή 

Παράγοντες νευρομυϊκού αποκλεισμού 

Παιδιατρικά φάρμακα σε μορφή διαλύματος  

Διαλύματα παρεντερικής σίτισης 

Υπέρτονο χλωριούχο νάτριο συγκέντρωσης άνω του 0.9%  

Στείρο ύδωρ για ενέσιμα, εισπνοή και έκπλυση σε περιέκτες άνω των 100ml 

Σουλφονυλουρίες για υπογλυκαιμία για από του στόματος λήψη 

Ειδικά φαρμακευτικά σκευάσματα 

Επινεφρίνη, ενδομυϊκή και υποδόροια 

Ινσουλίνη, όλες οι μορφές 

Εποπροστενόλη για υποδόροια χορήγηση 

Θειϊκό μαγνήσιο ενέσιμο 

Χλωριούχο κάλιο πυκνό ενέσιμο 

Χλωριούχο κάλιο ενέσιμο 

Νιτροπρωσσικό νάτριο ενέσιμο  



 

 

Προμεθαζίνη ενέσιμη 

Ορμόνες υποθαλάμου και υπόφυσης  

Μεθοτρεξάτη 

 

 

 

Δραστικές ουσίες αυξημένου κινδύνου – εμπορική ονομασία 

Baricitinib                                                                     OLUMIANT 

Carbamazepine                                                           TEGRETOL 

Entecavir                                                                      BARACLUDE 

Leflunomide                                                                ARAVA     

Oxcarbazepine                                                            TRILEPTAL 

Phenytoin                                                                    EPANUTIN 

Rasagiline                                                                    AZILET 

Remdesivir                                                                  VEKLURY 

Spironolactone                                                          ALDACTONE 

Tacrolimus                                                                  PROGRAF  

Zidovudine                                                                 RETROVIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Γραπτή διαδικασία και έλεγχος εφαρμογής για την 

ελεγχόμενη  πρόσβαση σε φάρμακα με Παρόμοια Ονομασία 

(Look-alike/Sound-alike, LASA) 

 

Σύμφωνα με τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές για την ασφάλεια των 

ασθενών, είναι κρίσιμο να αναγνωρίζονται τα φάρμακα με ονόματα που ακούγονται 

ή γράφονται παρόμοια, καθώς αυτό μπορεί να οδηγήσει σε σφάλματα στη χορήγηση.  

Αυτά τα φάρμακα συχνά αναφέρονται ως LASA (Look-alike/Sound-alike). 

 

Για την αποφυγή τέτοιων σφαλμάτων, συνιστάται: 

 Χρήση κεφαλαίων γραμμάτων ή χρωματικής κωδικοποίησης για τη 

διαφοροποίηση των φαρμάκων καθώς και τοποθέτηση τους σε ξεχωριστά 

ράφια. 

 Εκπαίδευση του προσωπικού που εμπλέκεται στη χορήγηση φαρμάκων 

σχετικά με την κατηγοριοποίηση των φαρμάκων LASA. 

 

Η προσεκτική διαχείριση και η ευαισθητοποίηση σχετικά με τα φάρμακα με παρόμοια 

ονόματα ή συσκευασίες είναι κρίσιμες για την ασφάλεια των ασθενών και τη μείωση 

των ιατρικών σφαλμάτων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Πηγή Πίνακα 2: ΟΔΙΠΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


