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2KOMOz AIAAIKAZIAZ

Zkomog tn¢ Stadikaciag ival n tumomnoinon tng ANYng, kataypadng Kol EKTEAECNG
PpodopLKWVY LATPLKWV 06NnyLwv wote va e€aodaliletal n aopaiela Tou acbBevoug, va
HEwwveTal n mbavotnta Aavbacuévwv odnylwv Kol va Tnpouvial ta TpoTuTa
KALVLIKN G TtoLloTnTag Kal deovtoloyiag.

MNEAIO EQDAPMOTIHZ

To npwtokoAo edpapudletal oe 6Aa ta tuRpata (MEO, TEM, KAWLIKEG, KTA), OToOU
Slvovtal TPodoplKEG LATPLKEG 0Onyieg amod LatpolG o€ VOONAEUTEC R GAAO
€EELOLKEVLEVO TIPOCWTILKO.

OPIZMOI

Mpodopikn Latpikr odnyia: Odnyia mou nmapéxetal mpodoplkd (tNAebwvIkd 1 KaTd
MPOOWO), amnd TOV LOTPO O KATACTACELG Omou dev eival Suvatr n AUeEcn ypamtn
Kataywpnon kat Bewpeitat 6tL £xouv auénuévn mBavotnta cbAAUATOG.

KatevuOuvtnpla apyn:
Ol TPOWOPLKEC 0ONYIEC MPETEL VO YpHOWOTTOLOUVTAL UOVO OTaV gival armoAUTtwc
avaykoio Kot vo cuvodsvovtal mavra ano dtadikaoisc emiBeBaiwonc.

YNOBAGPO

OL PO OPLKEG 0ONYIEC ETUTPEMOVTAL LOVO OF EEALPETIKEC TTEPUTTWOELG, OTIWE KATA TN
OLAPKEL  ETMELYOVIWV  TIEPLOTOTIKWY,  KAPSLOAVOTMVEUOTIKAG  QVAKOTING N
QTMOOTELPWHEVWYV Sladlkaolwy, Omou n ypartr odnyia dev eival epiktn.



H xpron Toug evéxeL onUAVTIKOUG KLv&UVOUG KoL TIPETIEL VOl arodpeVyeTAL OTAV Elval
Suvartov.

Ot Baotkot kivéuvol meptdapfavouv:

Eodpaipévn ekbwvnon r mapepUNVELa TOU OVOUATOG TOU acBevn)

EodaApévn ekdwvnon 1 moapepunvela tou ovopartog, tg 66ong, tng ouxvotnTag
n/Kko TG 0600 xopriynong tou ¢poapudakou

AavBaopévn petaypadr Twv odnyLwv and Tov MapaAnmn

Emppony meptBarloviikwy mapayoviwv (60pufog, TmepLlOMOCUOl, KOTOOTAOELG
uPnAoU OTpPEC), ToU AVEAVOUV ToV Kivouvo oPAApATOG

MBavotnta cUyxuong Aoyw GAPUAKWY PE NXNTIKA TTAPOUOLA OVOUATA 1) aplOpolC

AIAAIKAZIA
O atpog bivel tnv odnyla pe ocadrvela kot o AAmIng (voonAeutng), tnv
enavohappavel. Ot 0dnyleg Ba mpénel va Aéyovtal duvatad, kabapd, anopeuyovtag
OUVTOHEUUEVEG EKPWVNOELG OVOUATWY PopUakwy, Omwe Levo, yia Noradren KA, 1
AAwvV otolyeiwv omwe «U», yla povadeg. O Latpog Ba MPEMEL VoL AVOUEVEL KOL VA
evBappuvel tov moapoAnmin (m.x. voonAeutn) va emPefawwcel tnv odnyla,
enavoAapBAavovtag tnv. 2 mepimtwon tTnAedpwvikng odnylag Ba mpemel n odnyia va
akouotel amod 2 mapaAnmrteg TG odnylag (m.x. avolytn akpoaon).
O voonAeutng umoxpeoutal va Slafacel miow TNV odnyia oTov TP yla
enaAnBevon. H mpakTikr auth ival KpLoLn, akouo Kol OTav UTIAPXEL OlyoupLd OTL N
odnyla akolOTNKE CWOTA.
O voonAeutng mpémel va emiPePatwvel O6tL n odnyla CUVASEL PE TNV KALVIKA
KQTAOTOON KOL TO LOTOPLKO Tou acBevouc. H EvBelén xopriynong tou papUAakou TPETEL
va {nteital anod tov tpod, kabwe Bonba otn SLAkpLon GOPUAKWY UE NXNTIKA
TiapoOpoLa OVOUATAL.
OLmAnpodopieg mou mpéemel va divovtal mpodopikd nmepthapBdavouv ta akoAouvba:

o Ovopa aoBevoug

o HAwia kot Bapog tou aoBevoug, omou evdeikvutal

o Ovopa ¢apudakouv - Socohoylky Hopdn (m.x. Owokia, KAPOUAEC,
ELOTIVEOUEVQ)
AkpLBrc 8oon, cuxvotnta kat 086¢ xoprynong
Moootnta i/kat StapKeLa
Ovopa tatpou mou divel tnv odnyia
AplBuoc tnAedwvou, omou xpelaletal
. H ektéAeon yivetal povo peta tnv enfepaiwon. Idiaitepn npoooxn o pappaka
vPnAoul Kivduvou.

o O O O

O 1atpag untoypadeL TRV 0dnyia To CUVTOUATEPO SuvaTov (EVvTog 24 wPWV I 2 WPWV
oe MEO - MAD).

MNEPIOPIZMOI

Aev yivovtat §ektég mpodoplkég 0dnyleg OTav 0 LOTPOC ELVAL TTAPWV KOL EXEL TN
duvatdtnTa va TIG Kataypa el ypantwe i NAEKTPOVIKA.

Aev yivovtal §ektég mpodoplkég 0dnyieg LEow «eVSLAUETOU» (TT.X. YPAUUATEQG).




Aev yivovtat MOTE dekteg mpodoplkég odnyleg yla xnuelobepaneia.
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