
Ιατρική επίσκεψη για την Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 

 

Η επίσκεψη διενεργείται μόνο σε Δημόσιες Μονάδες Φροντίδας Υyείας (Δημόσια 
Νοσοκομεία, Κέντρα Υγείας) 

Τα δημόσια συνεργαζόμενα κέντρα του προγράμματος ανά περιοχή, 
βρίσκονται στον ιστότοπο  «Συνεργαζόμενα Κέντρα Διενέργειας Εξετάσεων νια 
την Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας» 

https://cardio.gov.gr/synergazomena-kentra-dienergeias-exetaseon/ 

 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΤΕ: 

1. Ενεργοποιήσει την άυλη συνταγογράφηση 

2. Να έχουν ολοκληρωθεί οι εξετάσεις του προγράμματος των καρδιαγγειακών 
και να έχουν βρεθεί ευρήματα αναφορικά με ΔΜΣ 37-40 με συνοσηρότητες, 
ή ΔΜΣ >40, οι δικαιούχοι 30-70 ετών που έχουν ενεργοποιήσει την άυλη 
συνταγογράφηση, θα λάβουν το άυλο παραπεμπτικό Ιατρικής Εξέτασης για 
την Αντιμετώπιση της με μήνυμα (SMS) στο κινητό τους τηλέφωνο ή μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Με το άυλο παραπεμπτικό μπορούν να 
απευθυνθούν σε Δημόσιο συνεργαζόμενο κέντρο της περιοχής τους που 
διαθέτουν ιατρό ειδικότητας Ενδοκρινολογίας/Διαβήτη/Μεταβολισμού ή/και 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ή/και Παθολογίας και να κλείσουν το 
ραντεβού τους για τις εξετάσεις, χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση. 

Πληροφορίες και οδηγίες προς τους πολίτες  https://cardio.gov.gr/ 
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